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Tajomstvo krasng
olstl v zrelom veku

tarnutie neobide nikoho z nas a tak niet divu, Ze Zeny, ani

muzi po 50-tke sa nechystaju sediet a ,,starntt“. Dokonca

aj vo veku, ked predchédzajtce generacie odisli do do-
chodku, aby pokojne prezili svoju jesen Zivota, su¢asna genera-
cia stale pracuje, miluje a bojuje za to, na com zalezi. Je to prave
tato vekova skupina, ktora podnecuje dopyt po produktoch
proti starnutiu, v snahe navonok zodpovedat tomu, ako mlado
sa citia vo vnutri.
Otazkou vsak zostédva, ¢i aj ked na zastavenie a spomalenie
¢asu investujeme vSetky dostupné zdroje, bojujeme vopred
prehraty boj?

Aby sme pochaptt], proti comu styjine,
masine pochapit podstatu starnatia,

Starnutie je jednoducho to, ¢o s nami robia nase gény, ale aj ¢o
doprajeme, alebo spdsobujeme sami sebe. Nerovnhomernd pigmen-
tacia, matnost, ochabnuta pokozka, vrasky, strata elasticity, sucha
koza a pomalsie hojenie ran, st niektoré z navonok viditelnych
znakov, ktoré su vysledkom vnutornych aj vonkajsich faktorov.
Nasa koza vnutorne bojuje s genetickymi predispoziciami, hormo-
nalnymi zmenami a v neposlednom rade, so stresom a Zivotnym
$tylom. Navonok nasa pokozka zvlada ochranu pred volnymi radi-
kalmi zo znecistenia a fajcenia, ako aj pred $kodlivym UV Ziarenim
a zapasi s nevhodnou, ¢i neodbornou starostlivostou.

Vedomosti su vSak hybnou silou starostlivosti o vlastné telo zvnutra
aj zvonka a ako odbornici na starostlivost o plet sa musime prave
my vzdelavat, aby sme mohli odovzdavat svoje poznatky, skusenosti
a odportcania nasim klientom.

Zreld plet ma $pecifické poziadavky, ako na starostlivost vntdtornd,
tak aj vonkajsiu. U Zien po 50-ke, hovorime u vicsiny uz o ob-
dobi perimenopauzy, u niektorych aj o obdobi menopauzy, kedy
sa dramaticky znizuje produkcia horménov DHEA, estrogénu

a progesterénu. Toto obdobie si vyzaduje doplnenie vitaminov
(najma B3), fytohormoénov a samozrejme $pecificki odbornti
starostlivost.

Zreld plet potrebuje jemny peeling. Specifikujeme ,,jemny*,
pretoze agresivnejsie formy exfolidcie, ako je mikrodermabrazia,
kyselina glykolova, fenolovy peeling alebo laserovy resurfa-
cing, mdzu v skutoc¢nosti urychlit starnutie a zhorsit fungo-
vanie pokozky tym, Ze podporia dlhodobu citlivost pokozky,
zacervenanie alebo vedd k hyperpigmentacii z vystavenia slnku
pri nedoslednej domaécej starostlivosti klienta. S intenzivnymi
exfolia¢nymi metédami musime byt obzvlast opatrni a klient by
mal byt k sebe zodpovednejsi nez obycajne.

V neposlednom rade, zreld plet klientov jednoznaéne vyzaduje
masaz, ktord uvolnuje a tonizuje svaly tvare, ¢im sa uvolnuje stres,

ktory sposobuje napitie, vrasky a linky. Pre dosiahnutie terapeu-
tického ucinku je nevyhnutna znalost tvarovych svalov a spravna
technika prevedenia masaze s dérazom na individualnu morfolo-
giu, typ a stav pleti.

Alfou a omegou v starostlivosti je samozrejme aj hydratacia pokoz-
ky. Rohova vrstva potrebuje vlhkost, aby bola pruzna, pevna, prie-
pustna a zdrover, aby fungovala ako bariéra. Hydrataciu musime
vykonévat hibkovo, pravidelne a efektivne.

Na zaver je potrebné pre pokozku odporucit ochranu. Pouzivanie
produktov, ktoré obsahuju zlozky ako kyselina linolova, ceramidy,
antioxidanty, mineraly a vitaminy, moéZe napomoct k zvyseniu
funkcie koZnej bariéry. A samozrejme, denna ochrana pred slnkom
je skuto¢ne nevyhnutna.

Tvori gro vasich klientov klientela v zrelom veku a chcete sa zdoko-
nalit v starostlivosti o tato kategériu klientov?

54@@/7'/% ste sa dozvediet viac o starostlirosti
0 trdr a lely Rlentick v obdobrach perinengpauzy,
mengpaizy a /o@fm/w;aaaz%?

Radi Vas privitame na nasom $pecializovanom skoleni na tému
“Starostlivost o klientky v obdobi menopauzy”, kde podrobne
rozoberieme starostlivost o klientky v tomto $pecifickom a citlivom
obdobi zivota. Ukazeme si vhodné o$etrenie tvare aj tela, odporuci-
me vhodné u¢inné latky a v neposlednej rade sa budeme venovat aj
starostlivosti o klientky po estetickych zakrokoch.

Nevahajte sa prihlasit a radi Vas privitame v nasej Beauty College.
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Slovensko a Ceskd republika
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